
JOUEUR - PROGRESSER ET
S’ÉPANOUIR

Les essentiels

Pour bien
débuter 2026

JOUER COMMUNIQUER
Avec le coach et les autres membres de
l’équipe pour favoriser la cohésion
En respectant l’image du club et sa
réputation sur les réseaux sociaux
Porter les couleurs du club avec fierté

Se donner à fond à tous les
entraînements et matchs
Prendre du plaisir en jouant 
Maîtriser ses émotions dans le jeu
Aider les joueurs en difficulté potentielle 

GAGNER 

NOM : 
PRÉNOM :

DATE : 
ÉQUIPE :

RESPECTER
L’organisation et les décisions du club
 Les décisions arbitrales pendant le match
 Les joueurs et coachs adverses 
Son coach, afin de préserver l’esprit d’équipe
Le matériel et les installations du club

Ces 4 principes vous permettront  

S’INVESTIR
Venir à tous les entraînements, sauf
empêchement notable
Être ponctuel selon les horaires
d’entraînements et de match
Arbitrer ou faire la table de marque
d’autres matchs


